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Com a retomada gradual de
atividades nao-essenciais, muitas
pessoas voltaram a normalidade
do trabalho presencial, mas ainda
e necessario manter muitos
cuidados para estar em seguranca.

Apesar da abertura de varios setores,

a Covid-19 ainda é um desafio que

circula pelo mundo e infecta pessoas,

principalmente, pelas mucosas de
olhos, nariz e boca.

Por ser uma ameaca de facil
disseminacao, o retorno seguro
de atividades deve obedecer
um protocolo de higienizacao
e cuidados. Neste guia, reunimos
boas praticas que podem
ajudar nesta luta.
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Verifique se sua mascara esta em
bom estado para utilizacao. Isto e,
0 ] se 0 tamanho esta adequado; se
" esta limpa, confortavel e se
foi feita em um bom material.
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Tenha sempre uma mascara reserva
com voce. Alem de garantir que vai
estar protegido por mais tempo,

., nunca se sabe quando algo pode
torna-la inutilizada como, por
exemplo, cair do rosto ou suja-la.

Alcool 70% (gel ou liquido) é
um item indispensavel ao sair

, de casa. O contato das maos
com o mundo la fora e perigoso.

=
LT rppnp—m———__

b Y
e

b/ @
‘------ Loy 3 b - 3 L F R F- & - L - F- b cF: X -x -E- § i b -x Lp. B - ok R g R cR: ok LE: oo R gt F A - it b R E R E- F R R R g ] ------------—-‘

C

GRUPOLIBERAL

T 4
VALE



QUANDO

ESTIVER FORA

Durante todo o tempo em que
estiver fora de casa, o uso da

mascara é essencial, respeitando
o seu tempo de utilizacao.
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Lembre-se de manter a distancia \‘g
0 2 segura, de 1,5 metro, de outras
m pessoas, mesmo que Voce e
o outro estejam de mascara. j,f
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Sempre que possivel,

evite locais aglomerados.
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Evite o toque em superficies,
0 4 principalmente, as mais comuns
“  como corrimao, botao e apoios.
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So toque no rosto quando
extremamente necessario e,

sempre, apos higienizar as maos.

Higienize suas maos sempre
g apos ajustar sua mascara.
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AO CHEGAR
AD TRABALHO

Mantenha a cordialidade

sem precisar apertar as
maos ou dar abracos.

Higienize suas maos com
0 2 frequéncia! Seja com alcool
\ “ em gel ou 4gua e sabao.
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Observe as orientacoes de
higiene e normas de seguranca

do seu ambiente de trabalho

como, por exemplo, lotacao
maxima em elevadores.
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:", Em situacoes como registro de
ponto eletronico ou em caso de |
0 4 espera, forme fila indiana e
" respeite o distanciamento
"'\ de 1,5 metro. !’,5
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Higienize bancadas, mesas,
superficies e equipamentos.
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Prefira materiais
descartaveis.
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Comece a higienizacao pelos

locais mais limpos e depois
passe para os mais sujos.
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s Aas maos apos a limpeza.
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Em sua mesa, deixe apenas as
ferramentas essenciais para a
realizacao do seu trabalho.

Ao manipular documentos,
papeis, encomendas e qualquer
novo material, higienize as maos.

Evite, ao maximo, compartilhar
objetos com seus colegas

de trabalho. Caso o faca,
higienize todos muito bem.
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QUANDO PRECISAR
COMER/BEBER

Higienize as maos antes
de qualquer refeicao.
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Nao compartilhe alimentos e
utensilios. Neste momento,
nao é egoismo, e seguranca. ),

-
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Mantenha o distanciamento
de outras pessoas que tambem
estejam fazendo uma refeicao.
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Para evitar aglomeracoées,
organize uma escala de horarios |
para a utilizacao do refeitorio.
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EM REUNIOES

Sempre que puder, realize
reunioes virtuais, mesmo

que todos os participantes
estejam na empresa.
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Caso a reuniao presencial seja

a unica solucao, limite a
quantidade de participantes
de acordo com o espaco
disponivel e com base na
distancia de 1,5m por pessoa.
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AO RETORNAR
PARA CASA

Ainda na entrada,

tire os sapatos.
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0 2 Retire a mascara.
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Higienize as maos.
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Higienize objetos como
chave, carteira, celular etc.
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Deposite suas chaves, roupas
e itens utilizados em um
local da casa dedicado a isso.
De preferencia, na entrada.

Tome um banho e
vista roupas limpas.
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TIPOS DE TESTE

RT-PCR - E analisada a secrecao respiratoria
colhida no nariz e na garganta por meio do

swab, instrumento semelhante a um cotonete.

O ideal é que seja feito na primeira semana de
sintomas, de preferéncia nao ultrapassando o 12°
dia. Tem alto grau de confiabilidade, acima de
90%. Os laudos costumam sair em ate dois dias. g
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— IMUNOLOGICOS =

SOROLOGIA - Nao detecta o virus, mas

sim a presenca de anticorpos, da classe das
imunoglobulinas (IgA, IgM e IgG), de quem

ja foi infectado em algum momento. O sangue
deve ser coletado, direto da veia do paciente,
apos sete ou dez dias dos sintomas. Apresenta
menor sensibilidade para o diagnostico da
doenca quando comparados ao RT-PCR, por
isso nao é recomendado para este fim.
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TESTES RAPIDOS - O nome técnico é teste de
imunocromatografia de fluxo lateral. A coleta é
feita por meio de uma pequena incisao na ponta
do dedo. O resultado corresponde a uma alteracao
de cor do sangue em contato com o reagente do
kit para o teste. A confiabilidade do resultado
varia muito, podendo apresentar alta taxa de

falso negativo, pois tem menor sensibilidade.
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VACINAS EXISTENTES
E TAXAS DE EFICACIA:

" OXFORD - ASTRAZENECA

| PAfs DE ORIGEM: REINO UNIDO
. TIPO: VETOR VIRAL

DOSES: 2X

EFICACIA: 70,4%
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PFIZER - BIONTECH

PAIS DE ORIGEM: ESTADOS UNIDOS/ALEMANHA
TIPO: RNA

DOSES: 2X

EFICACIA: 95%

SINOVAC (CORONAVAC)

PAIS DE ORIGEM: CHINA
TIPO: VIRUS INATIVO
DOSES: 2 X

EFICACIA: 50,4% A 78%*

*Dados ainda nao revisados

MODERNA

PAIS DE ORIGEM: ESTADOS UNIDOS

TIPO: RNA
DOSES: 2X
EFICACIA: 94,1%

GAMALEYA (SPUTNIK V)

PAiS DE ORIGEM: RUSSIA
TIPO: VETOR VIRAL
DOSES: 2X

EFICACIA: 94,1%
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Alem de adotar essas dicas no
seu dia a dia, compartilhe com
amigos, familiares e outros
colegas de trabalho.

A informacao e uma poderosa
arma contra o coronavirus.

Fonte:
Hospital Sirio-Libanés, Ministério da Saude,
Instituto Butantan e Revista Digital Saude
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