
PARA SE
PROTEGER DO 
CORONAVÍRUS,
PROTEJA-SE
DOS BOATOS.

Produtos chineses podem
chegar contaminados
em outros lugares?

O que é falso ou verdade
sobre a doença?

Só o uso da máscara já
garante a segurança?

Máscaras são eFIcazes?

É um recurso que deve ser
combinado com outras formas
de prevenção, como manter as
mãos higienizadas, evitar
contato próximo e tossir ou
espirrar com boca e nariz
cobertos pelo cotovelo.

f a l s o

O novo Coronavírus
pode ter sido transmitido
por um morcego?

Apesar do vírus sobreviver
fora do corpo por muitas horas
e até dias, é improvável que haja
contágio por meio de mercadorias 
ou correspondências.

f a l s o

f a l s o

Apesar de não haver
nenhum caso de recém-
nascidos infectados durante
a gestação, não é possível
aFIrmar que há transmissão.

O ideal é usar um lenço de papel
que cubra nariz e boca como

uma máscara. Na ausência,
faça em cima do antebraço.

As duas medidas ajudam
a evitar que o vírus se

espalhe no ambiente.

v e r d a d e

v e r d a d e

Cães e gatos podem
transmitir a doença?

Há vacina ou remédios
especíFIcos para a

cura da doença?

  Já se sabe que um cão da
raça Lulu-da-Pomerania

testou positivo para a doença,
porém não há evidências que

comprovem a transmissão
desses animais para humanos.

f a l s o

   Atualmente, não há vacinas
ou outros medicamento

aprovados para combater
a COVID-19. Pesquisadores

ainda estão desenvolvendo
e testando possíveis soluções.

Existe jeito certo
para espirrar ou tossir?

Em decorrência de alterações
imunológicas e FIsiológicas,

algumas gestantes podem
FIcar mais suscetíveis a

infecções respiratórias virais.

Gestantes possuem
mais chances de

contrair a doença?

o uso do ibuprofeno 
para tratar a covid-19

está proibido?

Academia também é
um local perigoso?

 CLOROQUINA OU
HIDROXICLOROQUINA TEM

eFICÁCIA COMPROVADA
CONTRA A COVID-19?

 O VÍRUS É TRANSMITIDO
POR RELAÇÃO SEXUAL?

Gestantes infectadas
transmitem para o feto?

Há casos de pessoas que
testaram positivo mais de
uma vez para Covid-19?

f a l s o

A indicação é repouso,
hidratação, alimentação
saudável e procedimentos
que possam aliviar os
sintomas. Lembrando: o
acompanhamento médico
é essencial.

f a l s o

Não há medicamento,
substância nem vitamina
que, comprovadamente,
possa prevenir. Inclusive,
o consumo excessivo de 
qualquer substância
pode acarretar
problemas à saúde.

Há tratamento especíFIco
para a cura da doença?

Vitamina C previne
a doença?

Deve-se evitar
frequentar cinema,
teatro, shows etc?

O NOVO CORONAVÍRUS
JÁ POSSUI MUTAÇÃO GENÉTICA?

Os sintomas são
semelhantes aos
de um resfriado?

v e r d a d e

 Apesar de não ser
transmitido pelo suor,
o vírus pode estar nas

superfícies de equipamentos
de musculação, caso alguém

infectado tenha utilizado.

transporte coletivo
pode ser perigoso?

Desde o dia 13 de março de
2020, o Ministério da Saúde
determinou que sejam
evitados eventos em
ambientes fechados ou
com aglomerações.

v e r d a d e

É uma característica normal
e usada por cientistas para
rastrear quando elas
ocorreram, por meio da
mutação nos genes. Dessa
forma, investigam o caminho
das infecções.

v e r d a d e

PESSOAS SEM SINTOMAS
PODEM SER TRANSMISSORAS
DO VÍRUS?

É perigoso tocar
em jornais?

A OMS aFIrma que existem
pessoas infectadas que
não apresentam sintomas e
há risco de transmissão, mas
ainda não se sabe a dimensão
desse risco.

O vírus sobrevive menos
tempo em superfícies porosas.

Em papelão, duram até 24h.
O papel jornal ainda é mais

poroso, diminuindo bastante
a viabilidade de sobrevida

do vírus fora do corpo.

v e r d a d e

Os indícios são fortes,
principalmente pelo fato dos
morcegos terem sido vetores
de outros Coronavírus, como
os que causaram a SARS
(Síndrome Respiratória Aguda
Grave) e Mers (Síndrome
Respiratória do Oriente Médio).

v e r d a d e

Os sintomas são os clássicos:
febre, tosse e diFIculdade para

REspirar. É importante atentar
para eles, pois em casos

mais severos podeM haver
complicações respiratórias.

v e r d a d e

Evite tocar em superfícies ou
corrimão se estiver em ônibus,
metrô, avião etc. Ao sair do local,
lembre-se de higienizar
as mãos imediatamente.

v e r d a d e

v e r d a d e

a oms diz que não
há indícios de que

prejudique o tratamento.
Por precação, o ministério
da saúde recomenta o uso

de outros medicamentos
com o mesmo efeito.

v e r d a d e

v e r d a d e

Na China e Itália, há casos de 
infecções reincidentes após 
alta do tratamento, mas ainda
é cedo para uma resposta
deFInitiva.

f a l s o

A OMS suspendeu os testes
para o tratamento de

pacientes com Covid-19,
após a revista médica

The Lancet publicar um
estudo aFIrmando que

o uso da cloroquina
ou hidroxicloroquina

combinados não têm
benefícios comprovados.

f a l s o

f a l s o

Não há evidência cientíFIca 
que comprove, porém, o 

beijo é o problema quando 
um dos membros do casal 

está infectado.

pREVENçÃO

UM GUIA BÁSICO
DE PREVENçÃO
CONTRA O 
CORONAVÍRUS

O que é
o CORONAVíRUS?

A família coronavírus é conhecida pelo
Ministério da saúde desde os anos 1960,
sendo o Sars-cov-2, nomenclatura feita

pela OMS, uma variação dos vírus
identiFIcados anteriormente, capaz de

infectar humanos. Os primeiros casos
foram registrados em Wuhan, na China.

TENHA SEMPRE UM FRASCO COM
álcool em gel a 70% PARA
ESTERILIZAR AS MÃOS.

MANTENHA AS mãos sempre
limpas, LAVE-AS COM água e sabão
E EVITE levá-las aos olhos e boca.

Cozinhe bem SEUS ALIMENTOS.

EVITE LOCAIS COM grande
número de pessoas.

Como é
Transmitido?

Tosse, espirro e
gotículas provenientes da

fala de indivíduos infectados.

CUBRA BEM O NARIZ E BOCA COM
LENÇO OU BRAÇO AO TOSSIR E
NUNCA USE AS MÃOS.

Higienize objetos como celular
e brinquedos das crianças.

Hábitos saudáveis como
exercícios físicos, alimentação
correta e qualidade de sono ajudam
a manter o sistema imunológico
protegido.

PARA SUA SEGURANÇA, MANTENHA
UMA DISTÂNCIA MÍNIMA DE 1,5M DE

OUTRAS PESSOAS.

OBJETOS PESSOAIS COMO TALHERES,
TOALHAS E PRATOS NÃO DEVEM

SER COMPARTILHADOS.

SÓ SAIA DE CASA SE FOR
REALMENTE NECESSÁRIO.

sintomas
Menos graves:   

DiFIculdade respiratória.   
febre.   
tosse e falta de ar.   

Mais graves:   
InsuFIciência renal.   
síndrome respiratória
aguda grave.   

A higienização deve durar entre 40 e 60
segundos e começar passando sabão
na palma e no dorso das mãos. Depois entre
os dedos e toda a parte interna. Não se deve
esquecer do polegar, unhas e punho. No
enxague, comece pelas pontas dos dedos.
Feche a torneira utilizando
uma folha de papel.

como lavar
as mãos corretamente?

PERÍODO DE
INCUBAÇÃO DO VÍRUS 

Contato direto dessas gotículas 
nas mucosas de olhos, nariz e boca. 
Por isso, a importância de evitar 
aproximação com outras pessoas. 

É recomendado para todas
as pessoas, independentemente do 
estado de saúde ou do contato com 
um infectado. O uso é obrigatório
em algumas cidades. 

A máscara N95 é de uso dos 
proFIssionais de saúde e é 

fundamental para sua proteção.
Se a população comprar também,

vai faltar nos hospitais. Portanto, 
utilize máscaras caseiras.

O que é transmissão local?
Quando pessoas são infectadas
sem ter viajado para lugares com 
registros da doença, mas tiveram 
contato com alguém que se
infectou em outras localidades.

O que é transmissão comunitária?
Quando um infectado que não 

esteve em locais com registros
da doença nem em contato com 

infectados que estiveram em
outras localidades transmitem 

para outro residente local.

Contato direto com nariz, olhos e 
boca, após pegar em superfícies 

contaminadas, como corrimão, 
maçaneta e outros lugares

de toque comum.

USO DE
MÁSCARAS

VEJA COMO FAZER A SUA
USANDO UMA CAMISETA: 

Cuidados
Importantes

1 - CORTE O TECIDO COM
BASE NAS MARCAÇÕES
DA FIGURA;

2 - INSIRA UM ALFINETE NO MEIO
DA PARTE INFERIOR DO TECIDO

PARA SEGURAR OS DOIS LADOS;

3 - COLOQUE UM PAPEL ENTRE
AS CAMADAS, POIS AUMENTA A 
FILTRAGEM E DEVE SER TROCADO 
A CADA LAVAGEM;

O USO É PESSOAL E
INSTRANSFERÍVEL;

O TEMPO DE USO
DIRETO É DE 2H;

PARA LAVAR, DEIXE DE MOLHO EM
ÁGUA SANITÁRIA POR 30 MINUTOS,
DEPOIS ENXÁGUE COM ÁGUA E SABÃO.

4 - AMARRE A PARTE INFERIOR
ACIMA DA ORELHA E A PARTE

SUPERIOR ABAIXO;

aço inoxidável
e plástico
72 horas

papelão
24 horas

cobre
4 horas

poeiras
1,1 hora

TEMPO DE SOBREVIDA
DO VÍRUS FORA DO CORPO

O MINISTÉRIO DA SAÚDE AFIRMA QUE
OS SINTOMAS PODEM SURGIR ENTRE
2 E 14 DIAS APÓS O CONTÁGIO.

Quem corre
mais riscos?

+65

Quem
procurar?

Se você ou alguém que você
conhece está com os sintomas, use
os canais oFIciais de informação
para mais orientações:

Governo do Pará:
     www.covid-19.pa.gov.br
Ministério da Saúde:
    Disque Saúde - 136
    Aplicativo “Coronavírus - Sus”

Notícias verdadeiras
AJUDAM A CONTER A
PROPAGAÇÃO DE DOENÇAS
COMPARTILHE INFORMAÇÃO
de fontes conFIáveis.

MINISTÉRIO DA SAÚDE; ORGANIZAÇÃO MUNDIAL
DE SAÚDE. OPAS/OMS BRASIL; UNIFESP; 
INFECTOLOGISTA HOSPITAL EMÍLIO RIBAS;
SBPT - SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA
E TISIOLOGIA; JOHNS HOPKINS MEDICINE;
NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE, CDC
UNIVERSITS OF CALIFORNIA, LA, PRINCENTON;
CENTRO DE CONTROLE E PREVENÇÃO DE
DOENÇAS (CDC) / DEPARTAMENTO DE SAÚDE
E SERVIÇOS HUMANOS DOS ESTADOS UNIDOS.
UNICAMP - UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS;
SESPA - SECRETARIA DE ESTADO DE SAÚDE;
UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS - UFMG;
REVISTA MÉDICA THE LANCET.

FONTES

LOCKDOWN
NO PARÁ

O QUE ESTÁ
PERMITIDO  e proibido

agora?

Em caso de
descumprimento

Continuam
fechados
ao Público

De 07 a 25 de maio, Belém e mais 9 cidades 
adotaram o bloqueio total de atividades 
não essenciais para restringir a circulação 
de pessoas. Após o primeiro decreto 
estadual, outros 6 municípios também 
aderiram à medida que tem como objetivo 
conter o descontrolado contágio por 
Covid-19.

Ananindeua, Belém, Benevides, Breves, 
Castanhal, Marituba, Santa Bárbara do 
Pará, Santa Izabel do Pará, Santo Antônio 
do Tauá, Vigia, Cametá, Canaã dos Carajás, 
Parauapebas, Santarém, Abaetetuba e 
Capanema.

1- Aulas presenciais nas escolas públicas 
estaduais continuam suspensas, mantendo 
a oferta de merenda escolar ou qualquer 
medida que garanta a alimentação dos 
alunos.

2- Servidores com cargos de cheFIa devem 
retornar ao expediente presencial para 
planejar o retorno gradual das atividades 
presenciais. Nas unidades possíveis, deve-se 
manter o trabalho remoto.

3- Reuniões presenciais, com até dez 
pessoas e que sigam as medidas de
proteção, estão permitidas.

4- Seguem suspensas as visitas a unidades 
prisionais e unidades socioeducativas do 
Estado.

5- os serviços de vistoria do Detran/PA 
devem continuar suspensos.

6- Eventos, reuniões, manifestações, 
passeatas/carreatas, de caráter público
ou privado e de qualquer natureza, com 
número maior ou igual a dez pessoas 
continuam proibidos.

7- Estão permitidos cultos, missas e 
eventos religiosos presenciais, com 
público de até dez pessoas, respeitando
a distância mínima de 1,5 metro, utilizando 
máscara e com a obrigatoriedade de 
fornecimento de alternativas de
higienização aos participantes.

8- Está autorizado, sem restrição de horário, 
o serviço de delivery relativo às atividades 
essenciais.

Shopping centers; salões de beleza, clínicas 
de estética e barbearias; canteiro de obras e 
estabelecimentos de comércio e serviços não 
essenciais; academias de ginástica; bares, 
restaurantes, casas noturnas, balneários, 
entre outros.

As aplicações de sanções previstas em lei 
para quem descumprir as determinações 
continuam autorizadas.

Advertência; multa diária de até R$ 50 mil 
para pessoas jurídicas e multa diária de R$ 
150 para pessoas físicas.

Estão no grupo de risco:
idosos a partir de 65 anos; doentes 

cardiovasculares; diabéticos; 
hipertensos; portadores de doenças 

respiratórias; doentes crônicos; 
oncológicos; obesos. 

O uso é recomendado para 
todas as pessoas, estejam 

doentes ou saudáveis, em 
contato com pacientes de 

Covid-19 ou não. Em algumas 
cidades, é item obrigatório 

para sair às ruas.


